Sterke Stappen: Samen voor een sterke toekomst

In Noord-Nederland slaan onderwijs en zorg de handen ineen om jongeren met een
complexe achtergrond beter te ondersteunen. De aanpak heet Sterke Stappen —en die
naam zegt het al: we helpen jongeren om écht stappen vooruit te zetten.

Wat is Sterke Stappen?

Sommige jongeren hebben te maken met veel problemen tegelijk. Ze vallen vaak uit op
school, hebben al veel hulpverleners gezien en vinden het lastig om hun plek te vinden
in de maatschappij. Voor deze jongeren is er nu iets nieuws: een netwerk van onderwijs
en zorg dat écht samenwerkt.

In Friesland zijn drie samenwerkingsverbanden in het voortgezet onderwijs gestart met
deze aanpak, geinspireerd door een succesvolle pilot in Drenthe. Het doel? Jongeren
meer kansen geven op een goede toekomst.

De kracht van de Sterke-Stappen-Coach

De echte motor achter deze aanpak is de Sterke-Stappen-Coach. Cees Nip is zo’n
coach. Hij begeleidt jongeren op school én daarbuiten. Hij helpt hen om hun doelen
scherp te krijgen, obstakels te overwinnen en actief mee te denken over hun eigen
ontwikkeling. Ook ondersteunt hij leraren en mentoren bij het omgaan met ingewikkeld
gedrag.

De coach staat er niet alleen voor: hij krijgt hierbij ondersteuning van experts van
Elker/Portalis.

Aanmelden voor begeleiding kan via school of de leerplichtambtenaar.
Waarom werkt dit?
e Jongeren krijgen maatwerk in plaats van standaardtrajecten.
¢ Onderwijs en zorg werken samen als één team.
e Jongeren worden serieus genomen en krijgen een stem in hun eigen traject.

¢ Erwordt geleerd van ervaringen in andere regio’s.



